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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Әсем» бөбекжай  балабақшасы 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

 «Жұлдыз» тобы 

Бала саны  25 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні 

Әбдіғазиева Айгерім 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

05.06. - 09.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке керек 

материалдар мен 

құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырылған іске 

деген жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, 

балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен 

құрал-жабдықтарды 

тиянақты жинауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге жылу 

мен жарықтың 

қажеттілігі жайлы 

білімдерін кеңейту, 

жапырағы бойынша 

өсімдіктердің 

ылғалсүйгіш, 

құрғақшылыққа 

төзімді, жарық 

сүйгіш, көлеңке 

сүйгіш екенін 

анықтау. 

Ұқыптылықты, өз іс-

әрекетіне 

сенімділікті, су мен 

өсімдіктермен 

істелетін еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

деген қамқорлық 

сезімдерін және оны 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, топ 

бөлмелеріндегі 

орындықтарды таза 

ұстауға, дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс жасау 

барысында мәдени-

гигиеналық 

талаптарды орындау 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Ересектердің 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыннан кейін 

топты ретке 

келтіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда тазалыққа, 

тәртіпке саналы 

түрде ұмтылу 

біліктіліктерін 

пысықтау, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинау әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алда 

атқарылатын қызмет 

іс-әрекетіне қажет 

материалдарды 

таңдап алуды үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтарды 

реттеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұмыс 

жасау алдында 

алжапқыш киюге 

үйрету; 

ойыншықтарды ұстау 

тәртібі: жуу, кептіру, 

сүртіп орнына қою. 

Еңбекке баулу. 

Сумен жұмыс жасау 

кезіндегі зейінділікті 

дамыту. Өздерінің 

және өзгелердің 

еңбегін бағалауға, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



аялауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бұл үйде кім 

тұрады?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Барысы. Тәрбиеші 

үйдің терезесінен 

отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсетеді. 

Балалар оларды 

атайды, өзінің отбасы 

мүшелеріне 

сипаттама береді. 

 

 

"Қане, көрсет" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, 

қабылдау, зейін, 

елестету, 

пантомималық 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – 

шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – 

мен, 

Кішкентай бөбек – 

сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

"Лото" үстел үсті 

ойыны (отбасы). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала отбасы 

мүшелерінің 

киімдерінің 

фотосуреттерін 

жинайды, бір 

атаумен біріктіреді. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

 

"Біздің үйдегі 

көмекшілер" 

"Менің жанұям" 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

жетілдіру, сөздік 

қорын молайту; 

туыстарға деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

жайлы әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Ыдысты қалай 

жуамыз?". 

Мақсаты: көркем 

сөзді мәнерлеп 

айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

"Үй 

құрастырамыз" 

құрастыру ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту; отбасына 

деген сүйіспеншілігін 

дамыту. 

Балалар құрылыс 

материалдардан түрлі 

үйдерді 

кұрастырады. 

Құралдары: құрылыс 

материалдар 

жинақтамасы: 

текшелер, кірпіштер, 

білеулер, призмалар. 

Сондай-ақ; "Лего" 

немесе ағаш 

құрастырғыш 

ойыншықтары. 

(құрастыру) 



қабілеттерін дамыту; 

көліктер туралы 

түсініктерді 

пысықтау; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларды шеңберге 

немесе қатарларға 

тұруға ұсынуға, 

ырғақты әуенді 

қосып қоюға болады. 

Ұшақ ұшып келеді, 

қане, көрсетші. (Қол 

екі жаққа созу, денені 

екі жаққа қозғалту) 

Машина жүріп 

келеді, көрсетші. 

(Рөлді айналдырған 

сынай таныту) 

Пароход жүзіп 

келеді, қане, 

көрсетші. (Алақанды 

қосып, толқын 

тәрізді қолды екі 

жаққа ирелеңдету) 

Мотоцикл жүріп 

келеді, қане, 

 

"Қайсы ең ауыр?" 

логикалық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттардың өлшемдері 

жайындағы 

түсініктерін бекіту; 

заттың жеңіл немесе 

ауыр екенін суретке 

қарап білуге 

дағдыландыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдары: заттар 

және олардың заттық 

суреттері (алма, кесе, 

сопақ пішінді шар, 

дөңгелек пішінді 

шар, жұмыртқа, 

қарбыз, лимон, доп, 

қияр). 

Педагог әуелі 

дөңгелек пішінге 

ұқсайтын, содан соң 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тұрмыстық 

техникамен қолдану 

қағидалары туралы 

түсініктерін 

пысықтау; мәтінді 

ырғаққа сай айта 

жүріп, қимылдарды 

орындауға 

машықтандыру. 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары 

жоғарыны нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Қолымыз алдыда, 

жұдырыққа түю, 

біріне түйістіру) 

Көрсетеді қолғабыс 

(Шаңсорғышпен 

тазалаған сыңай 

таныту) 

Кішкентай 

шаңсорғыш! (Қолды 

екі жаққа сермеу, 

қол моторикасын 

дамыту; балалардың 

қарапайым 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Біз көмекші болып 

жүреміз, (Бас 

бармақтарды 

көрсету) 

Жеңімізді кезегімен 

түреміз. (Женді 

түргенге еліктеу) 

Қолға табақшаны 

алып, (Саусақтарды 

созып, екі алақанды, 

айқастыра, бірі-біріне 

уқалау) 

Уқалап, жуып 

береміз. 

 

Кесе - екі қос 

алақандай, 

(Саусақтарды қосып, 

бірыңғай бүгіп, екі 

қолды қырынан 

қосып, "тербету") 

Шұңғыл алтын 

 

"Қандай көлік 

қайда жүреді?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көліктер 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: жүк 

машинасы, кеме, 

пойыз, велосипед, 

автобус, ұшақ, жеңіл 

машина т.б. 

Балаларға кезекпен 

жеке суреттер 

көрсетіледі: 

- Балалар, 

көрсетілген суретке 

қарап, көліктердің 

қайда жүретінін 

қимылмен 

көрсетейік: жерде 



көрсетші. (Екі қолды 

жұдырыққа түю, 

қолды кезек-кезек екі 

жаққа бұру) 

 

Тікұшақ ұшып 

келеді, қане, 

көрсетші. (Қол екі 

жаққа созу, денені екі 

жаққа қозғалту). 

Велосипед жүріп 

келеді, көрсетші. 

(Рөлді айналдырған 

сынай таныту, денені 

екі жаққа теңселту ) 

Катер жүзіп келеді, 

қане, көрсетші. 

(Алақанды қосып, 

толқын тәрізді қолды 

екі жаққа 

ирелендету) 

Автобус жүріп 

келеді, көрсетші. 

(Рөлді айналдырған 

сынай таныту) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

сопақшаға ұқсайтын 

заттарды 

салыстыруға 

ұсынады. 

Жауаптарын айтып 

болғаннан кейін 

балалар шынайы 

заттарды қолға алып, 

қайсы жеңіл не ауыр 

екендігін тексеріп 

табады. 

Жаттығуды тек екі 

заттан салыстырып 

көруге болады. 

Балалар заттың 

көлемі мен оның 

салмағы бірдей 

еместігін түсіндіреді. 

Педагог заттардың 

қасиеттеріне көңіл 

аудару туралы 

айтады. Мысалы: әуе 

шары жеңіл ауаға 

толған, қарбыз - 

жидектің шырыны 

мен тұқымдарына 

толған (яғни су 

иықты көтеру) 

 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Қолымыз алдыда, 

жұдырыққа түю, 

біріне түйістіру) 

Тоңазытқышты 

ашыңыз, (Екі қолды 

уқалау) 

Салқындап тұр 

асыңыз! (Қолды екі 

жаққа сермеу, иықты 

көтеру) 

 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 

(Қолымыз алдыда, 

жұдырыққа түю, 

біріне түйістіру) 

Шәй ішейік 

айдай. 

Қолға кесені алып, 

(Жұдырықтармен, 

қолдарды 

алмастырып, алақан 

ортасына басып, 

айналдыру) 

Айналдырып, жуып 

береміз. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту 

және дене 

шынықтыру) 

жүрсе - 

аяқтарымызды 

топылдатамыз, суда 

жүзсе - қолымызбен 

суда жүзгендей 

қимылдар жасаймыз, 

аспанда ұшса - 

қолдарымызды қанат 

сияқты сермейміз. 

Ойынды, екі 

командаға бөлініп, 

ойнауға болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 



салмақты қосады). 

(математика 

негіздері) 

шәйнектен (Қолды 

алдыға сермеу) 

Ызылдайтың 

жәйменен! (Қолды 

екі жаққа сермеу, 

иықты көтеру) 

 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, (Екі 

қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Басып қалсаң тетігін, 

(Екі қолдың әр 

саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Қайнап кетер тоқ 

пешім! (Қолды екі 

жаққа сермеу, иықты 

көтеру) 

 

Бізге не көмектеседі? 

(Екі қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 



нұсқайды) 

Біз оны қосамыз, (Екі 

қолдың сұқ 

саусақтары алдыны 

нұсқайды) 

Өте пысық үтігім 

(Алақанның сыртқы 

жағын бі-біріне 

үйкелеу) 

Басар киім түтігін! 

(Қолды екі жаққа 

сермеу, иықты 

көтеру) 

Аударған А. 

Кокенова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Ояныңдар, тұрыңдар! 

Мұнда мойын бұрыңдар, 

Жаттығулар жасайық, 

Терезені ашайық. 

Таза ауа пайдалы, 

Қане, биге басайық. 

Шынықса жас денеміз, 

Жылдам өсе береміз. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуу, таңғы асқа отыру. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 



шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Отбасы" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, 

суреттерді әңгімелеу 

кезінде, отбасы 

мүшелерінің 

отбасыда алатын 

орны туралы 

ойлармен бөлісуге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Сипатталған 

ғимаратты тауып 

ал" зейінге 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдары: түрлі 

түсті және биіктігі 

түрлі үйлердің 

суреттері. 

Педагог суреттерді 

тізіп, біріне ауызша 

сипаттама береді, 

балалар сипатталған 

үйді табуға 

тырысады. 

Дұрыс тапқан бала, 

сол суретке тағы бір 

рет сипаттама береді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Әңгімелесу: "Мен 

тұратын қала 

(ауыл, аймақ)". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сүйікті 

қаласының көрікті 

жерлері жайлы 

білімдерін бекіту. 

Оларды 

фотосуреттерден 

тануды және атауды 

үйрету. 

Байланыстырып 

сөйлеуді, қиялдарын 

сын есімдерін таңдау 

біліктіліктерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

Отбасы жайлы 

мақалдар-мәтелдер 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

әдептілікке, үлкенге 

құрмет көрсету 

қағидаларына 

тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

 

Отан - қуат, 

Отбасы - шуақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі 

заттарды немесе 

суреттерді төртеуден 

тізбекке қояды 

немесе салады. Әрбір 

төрт зат немесе 

суреттің арасында 

біреуі артық болып 

саналады. 

Артықты табу үшін 



балалар төрттің 

арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты 

іздеп атайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Жұмбақтар әлеміне 

саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға жұмбақтар 

туралы түсінік беру; 

жұмбақты толық 

тыңдап, жауабын 

табуға үйрету; есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру; 

балалардың ой-өрісін 

дамыту; өз ойын 

еркін айтуға үйрету, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Әсем қала" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың сандық 

және реттік санау 

туралы білімдерін 

бекіту; геометриялық 

фигураларды 

ажырата және атай 

білуге үйрету; 

заттарды санымен 

байланыстыру 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Біздің қала" 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Жаз да келді 

пейілді" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, қолын 

жоғары көтеріп 

тақтай бойымен жүру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы түрлі бағытта 

жүгіру; 1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кегльдерді қағып 

түсіру іскерліктерін 

жетілдіру; қимылды 

ойындарға деген 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Үйдің құрылысы" 

Мақсат-міндеттер: 

Өтілген мүсіндеу 

техникалар бойынша 

бұйым жасап 

үйренуді 

қалыптастыру; 

ауызша нұсқаулық 

бойынша, алгоритм 

әрекеттерінің 

көрінісі, балаларды 

ұзын сопақшаны 

есіп, бір-біріне тығыз 

қосуды үйрету; 

қолөнер жасауда 

қиял мен 

шығармашылықты 

дамыту; ұсақ қол 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Таңқаларлық құм" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды құрғақ 

және дымқыл 

құмның 

қасиеттерімен 

таныстыру, балаларға 

құм өте ұсақ 

бөлшектерден - құм 

түйірлерінен 

тұратынын көрсету; 

эксперименттік іс-

әрекет арқылы себеп-

салдар байланысын 

орната білу, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту; 



Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жолда 

жүру ережелеріне 

сәйкес 

бағдаршамның 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру. Ойын 

арқылы балаларға 

жолда жүру 

ережелерін үйрету. 

Көше, жол, жаяу 

адам жүретін жол 

мен көліктер туралы 

түсініктерін 

жетілдіру. 

Музыкадағы 

бейнелерді 

ажыратуға үйрету. 

Әннің ширақ, сергек, 

сабырлы сипатын 

ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

маторикасын, 

үйлестіру 

қозғалысын дамыту; 

бастаған жұмысын 

аяқтауға, 

ермексазбен ұқыпты 

жұмыс жасаға 

тәрбиелеу. 

қоршаған әлемге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру., зерттеу 

қызметіне 

қызығушылық. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Желді бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың желдің 

қасиеттерін тануға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

дағдыландыру. 

"Түтікшемен үрлеп, 

лентаны 

желбіретейік" 

жаттығуы. 

Педагог әрбір 

баланың алдына 

түтікше мен лентаны 

(қағаздан қиылған 

жолақ та жарайды) 

береді. 

- Балалар, қазір біз 

қажетті күшпен 

Көліктерді бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктерді жүргізетін 

тек ересектер 

болатынын байқату; 

көлікті жүргізу үшін 

рұқсат болу 

керектігін түсінуге 

жағдайлар жасау; 

жол ережелерін 

пысықтау. 

Ережені есте сақтау 

жаттығуы. 

Жұмбақ жасыру. 

"Бағдаршамның 

шамдары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жол 

ережелері туралы 

түсініктерін 

пысықтау, бекіту; 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Мен қауіптен 

Жазғы ағаштарды 

(саябақта, аулада) 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

аққайын мен 

көктеректі діңгегінің 

түсінен және 

жапырағынан 

ажыратуды 

дағдыландыру; 

ағаштың бөліктері 

(діңгегі, бұтағы, 

тамыры) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

туған жердің 

табиғатына деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гербарий жасау үшін 

көктерек пен 

Торғайларды 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың дене 

ерекшеліктері мен 

тіршілігі жайлы 

білімдерін тереңдету; 

балалардың 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Халық ауыз әдебиеті. 

Балалардың назарын 

торғайдың бір 

орында 

тоқтамайтынына 

Терек мамығын 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

терек ағашы жайлы 

білімдерін бекіту; 

ағаштардың тұқым 

беру амалдарының 

біріне көз жеткізу; 

өсімдіктерді тануға 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Педагог 

бүршіктерден терек 

мамықтарының 

шығатынын, содан 

соң желмен 

ұшырылып, жерге 

түсінінін көрсету. 

Балаларға әрбір 

мамықтың ұшында 

бір тұқым жабысып 

тұрғанын байқату. 

Еңбек әрекеті: терек 

мамығы қол еңбегі 



үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді 

үрлеп шығарамыз. 

- Мен "жел қатты 

соғып тұр" десем, 

сендер қатты үрлеп, 

лентаны қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу 

соқты" десем, сендер 

түтікшеге ақырын 

үрлеп, баяу желді 

білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңына ағаштардан 

қурап түскен ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

аула сыпырушыға 

көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

абайлаймын: 

"Тоқта! Тұр!" – деп 

тік қараймын. 

Мен – ортаңғы 

дөңгелекпін, 

"Досым, дайындал!" 

– деп әлекпін. 

Мен рұқсат беріп 

тұрамын: 

"Жүре бер!" – деп 

шақырамын. 

Балалар бағдаршам 

шамдарының түстері 

нені білдіретінін 

айтып, жол 

ережелерін 

қайталайды. 

"Автокөліктер" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттер:алғырлықт

ы, жүгіру 

жылдамдығын, 

бәсекелестік сезімін 

дамыту. 

"Секірейік" қимыл-

қозғалыс 

аққайын 

жапырақтарын 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

жапырақтарды 

ажыратуды үйрету; 

ағаштарға деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

"Үшінші артық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды 

зерек болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды 

үйлестіре білуге 

дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын 

екі бала 

аудару; торғай - өте 

пысық, жылдам, 

шапшаң, зерек, 

көңілді құс екені 

туралы айту. Торғай 

жыртқыштардан тез 

құтылу үшін көп 

қимылдайды, қауіпті 

сезетін құс. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қураған ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс дағдыларын 

меңгерту; 

ересектерге 

көмектесу 

ұмтылысын ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны. "Мысықтар 

мен торғайлар”, 

"Қарғалар" 

(мөлшері 2-3 рет). 

(дене шынықтыру) 

сабақтарына қағаз 

қаптарына жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог аллергиясы 

бар балалардың 

қатысы-қатыспауын 

ескеру керек. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

қарым-қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық алаңда 



Мақсаты: балаларды 

бірігіп, шеңберде 

ойын ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір, 

біресе екінші жаққа 

жүріп, содан соң 

жылдамдықты 

қосып, жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бір орыннан екі 

аяқпен ұзындыққа 

секіру дағдысын 

қалыптастыру; күш-

жігерін дамыту. 

"Үш табан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу; 

асықты қолда қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Әр 

балаға бір-бірден 

асық, бір-бір сақа 

беріледі. 

Көмбеге бір-бірден 

асық тіккен әр 

топтың ойыншылары 

таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың 

бірінің артына тұрып, 

жұпты құрайды. 

Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-

бірінен алшақ 

тұрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, 

сол шеңбер бойымен 

бірін-бірі қуалайды. 

Қашып жүрген бала 

(қалауы бойынша 

немесе шаршаған 

кезде) өзі қалаған 

жұптың алдына 

тұрып алады. Сол 

кезде үшінші артық 

болып қалған бала 

әрмен қарай қашуды 

Мақсат-міндеттер: 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

дамыту, дене 

бұлшықет 

қозғалысын 

пысықтау, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру; 

ептілікке, 

алғырлыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру; балаларды 

салауатты өмір 

салтын ұстануға 

тәрбиелеу. 

"Кім қапшаны 

алыс лақтырады?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда белгі 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде 

аты аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 



кейін балалар жерге 

отырып, қолдарын 

босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" 

өз алаңдарында жеке-

жеке сақаларын 

үйіріседі. 

Сақасы алшы түскен 

бала бірінші болып, 

одан кейінгілері рет-

ретімен (тәйке, бүк, 

ішік) "ұшуға" кіріседі 

(көмбеден алшақтау 

жерге барып сақа 

үйіреді). 

Сақасы алшы түскен 

ойыншы бірден 

көмбедегі тігіулі 

асықты атады. 

Осылай болмаған 

жағдайда, асық ату, 

бәрі ұшып болған 

соң, бастапқы кезек 

бойынша жалғасады. 

Алысқа ұшқан 

мергендер тигізе 

алмаса, көмбеде 

қалған ойыншыға 

кезек тиеді. 

Көздеген асығына 

дәл тигізіп және оны 

көмбеге жиегін алып 

жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашып 

жүрген баланы 

қолмен тигізіп, 

түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері 

бағытта қаша 

бастайды, оны 

ұсталған бала 

қуалайды. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттер:балаларды 

шеңберлерге 

бақытты ауыстырып 

екі аяқпен секіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, 

өзі сол топта қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау алдында 

қауіпсіздік 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беру тиіс. 

"Қояндар мен 

қасқырлар" 

қимылды ойын-

жаттығулары. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша қос аяқпен 

алға секіру және 

аттамдар жасап алға 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 



қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; 

вестибуляр 

аппаратын, күш-

жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

өлшегенде, үш табан 

артық қашықтыққа 

ұшырған ойыншы 

қашан келесі асыққа 

тигізе алмай 

қалғанша атауды 

жалғастыра береді. 

Болмаса атқан асығы 

үш табаннан аспай 

қалғанда ғана - 

ойынды тоқтатып, 

өзінен кейінгі 

ойыншыға кезек 

береді. 

Ұтылған бала 

ойыннан шығып 

қалады. 

Сөйтіп айналасы екі-

үш айналымның 

ішінде әр көмбеден 

бір-бір жеңімпаз 

шығып, олар енді 

орталық көмбеде 

ақтық сайысқа түседі. 

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалдармен 

ойындар, қимыл-

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 



қозғалысты дамыту, 

екі аяқпен секіру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

аяқты бүгіп, жерге 

түсу біліктіліктерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүргізу. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

"Мөлдір су" ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Не өзгерді?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қабылдауын, 

зейіндерін, есте 

сақтауын дамыту; 

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тірі 

табиғат нысандары 

жайлы білімдерін 

бекіту; қиялдарын, 

"Кемпірқосақ" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

негігзгі және 

қосымша түстер 

жайлы түсініктерін 

бекіту. Ойын 

"Логикалық 

жұптар" (табиғат 

құбылыстары) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгілі құбылыстар 

бейнеленген 

Дамытушылық 

ойын. "Не 

істейтінімізді 

айтпаймыз, не 

істейтінімізді 

көрсетеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-



байқампаздыққа, 

зеректілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар: әртүрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтар мен 

заттарды ұсынады. 

Алдымен саны 6 

басталып, ал кейін 

10-12 дейін 

жеткізілуі мүмкін. 

Ойыншықтарды бір 

қатарға 

орналастырғанда, 

балалар олардың 

реттік нөмірін 

айтады. 

Балалар көздерін 

жұмады, педагог 

қатардағы 

ойыншықтардың 

орналасуын 

өзгертеді. 

зейіндерін дамыту; 

алғырлыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. Ойын 

барысында доп 

қолданылады. 

Балалар жарты 

шеңбер немесе 

шеңбер құрып 

отырады. Бірінші 

кезеңде ойын шартын 

көрсету үшін, 

бастаушы рөлін 

тәрбиешінің өзі 

орындайды. 

Бастаушы допты 

кезекпен әр баланың 

қолына лақтырады да 

"су!", немесе " 

аспан!", немесе 

"жер!"- деп айтады. 

Допты алған бала, әр 

белгі сөзге тиісті сөз 

тауып атайды. 

Мысалы, "су"-балық 

атаулары, суда өмір 

сүретін тіршілік 

иелері, "аспан" - 

барысында балалар 

түрлі түсті 

жолақтарды 

таңдайды, түстерді 

сәйкес рет-ретімен 

орналастырып, 

кемпірқосақ 

құрайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Жануарлар 

бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жануарлар бағы, 

қорғауға алынған 

жан-жануарлар 

жайлы түсініктерін 

бекіту; ветеринар 

дәрігер, орнитолог 

туралы түсініктерін 

бекіту; мамандардың 

жануарлар бағында 

қандай рөл 

ойнайтынын 

карточкаларды 

жинап, логикалық екі 

карточкаларды 

біріктіру; білімдерін 

жүйелеу; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөйлеу тілдерін, 

қиялдарын дамыту; 

түрлі құбылыстарға 

деген 

қызығушылыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Әртүрлі табиғи 

құбылыстар 

бейнеленген суретті-

карточкалар. 

Барысы. 

Балалар суреттердегі 

белгілі табиғат 

құбылыстарына 

мұқият қарап, 

составить логикалық 

жұптар құрайды. 

Логикалық жұптар 

тізбегі мынандай 

өрістерін, қиялдарын, 

логикалық 

ойлауларын, 

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Жүргізуші. 

1 Нұсқа. Педагог 

жұмбақты ым-

ишарамен көрсетеді, 

балалар затты, жан-

жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

2 Нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, қимылдарды 

кезектесіп көрсетеді. 

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр 

бала, қимылды кезек-

кезек көрсетеді. 

Балалар ойланып, 

жұмбақты шешуді 

тырысады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Балалар көздерін 

ашады да, қай 

ойыншық қай жерге 

ығысқанын айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Экологтар". 

Мақсат-міндеттер: 

эколог жұмысы 

жайлы түсінік беру. 

Әлеуметтік 

шығармашылыққа 

жағдай туғызу және 

мадақтау, ойын 

желісіне сәйкес 

топшаларға бөліну 

біліктіліктерін, 

сөйлеу дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының 

адамгершілік бағыты 

оның табиғатты 

сақтауға ықпалы, 

әлеуметтік 

құстардың немесе 

ұшатын жәндіктердің 

атаулары," жер" - 

жан-жануарлардың, 

жәндіктердің 

атаулары. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжеттті-рөлдік 

ойын "Аналар мен 

қыздар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

туралы, отбасы 

мүшелерінің 

міндеттер жайлы 

түсініктерін бекіту. 

Ойынға 

қызығушылықтарын 

дамыту. Балаларды 

рөлдерге бөлініп, 

бөлінген рөлге 

сәйкес әрекет етуді, 

сюжетті дамытуды 

үйретуді жалғастыру. 

Ойын барысында 

анықтау; 

жануарларға 

қамқорлық танытуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші 

балалармен бірге 

ойын алдында 

жануарлар бағы 

жайлы суреттер 

қарастырады, әлем 

бойынша қорғалатын 

аңдар мен құстар 

жайлы бейнебаян 

көреді. Ветеринар 

дәрігер, орнитолог 

(құстар бойынша 

маман), зоолог (жан-

жануарлар бойынша 

маман) сияқты 

мамандардың 

қызметінің маңызы 

жайлы талқылау 

қажет. Балалардың 

өздері жануарлар 

бағында жұмыс 

жасайтын 

қызметкерлерді атап, 

болуы мүмкін: 

тамшы-жаңбыр; 

тамшы - шатырдағы 

мұз тамшысы; тамшы 

- тұман; тамшы - 

кемпірқосақ; тамшы - 

мұз; тамшы - бұлақ; 

жапырақ - ағаш; 

жапырақ - бұтақ; 

жапырақ - гүл; және 

т.б.. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Балалар 

кітапханасы" 

Мақсат-міндеттер: 

ойын арқылы 

қоршаған орта 

туралы білімдерін 

көрсету, 

кітапхананың 

әлеуметтік 

маңыздылығын 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәріхана 

жұмысшыларының 

мамандығы 

(фармацевт, 

провизор) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

әдептілікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ойыншық пішінді 

дәрілер, сөмкелер, ақ 

халаттар, 

төлемақыны 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

жетондар. 

Барысы. 

Педагог алдын-ала 

балалармен 

дәріханада жұмыс 

істейтін мамандар 

туралы әңгімелеседі. 



маңыздылығы жайлы 

ұғымдарын кеңейту. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші ойын 

алдында балалармен 

бірге плакаттар, 

экологтың жұмысы 

жайлы кітапшаларды 

қарастырады, 

"Қызыл кітап" жайлы 

білімдерін бекіту, 

эколог-маманының 

қызметінің маңызы 

неде екені жайлы 

талқылаған жөн. 

Балалар рөлдерді 

өздері бөледі, 

нысанды таңдайды, 

жергілікті жердің 

жоспарларымен, 

картамен жұмысты 

ұйымдастырады; 

экологиялық 

паспорттарды 

зерттейді; 

экологиялық 

жағдайды зерттейді 

(судың, ауаның, 

өзара әрекеттесуге 

және ойыншылар 

арасындағы қарым-

қатынасты орнатуға 

ықпал ету. Отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

таңдайды. 

Кейіпкерлер өзіне 

қажет киім үлгілері 

мен құралдарды 

алады да, 

орындарына барады. 

Қалған балалар 

қолдарына ойыншық 

аңдар мен құстарды 

алады да, оларды 

белгіленген 

орындарға 

отырғызып, 

қозғалтады, қимылға 

келтіреді. Мамандар 

аңдар мен құстардың 

орындарын қарайды, 

көмектерін тигізеді. 

Ойын соңында 

тәрбиеші балалармен 

бірге қорытынды 

жасауы мүмкін: адам 

жойылып бара 

жатқан аңдар мен 

құстар үшін 

жауапкершілікті 

сезіну, қамқорлық 

таныту, тіршілік 

көрсету; кітапхана 

қызметкерлері жайлы 

ұғымдарын кеңейту, 

қоғамдық орындарда 

өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту; 

кітапты қолдану 

ережелерімен 

таныстыру; кітап 

оқуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, кітапты ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

Ойын барысында 

балалар әртүрлі ойын 

әрекеттерін 

орындайды: оқырман 

формулярларын 

рәсімдеу, 

кітапханашының 

өтінім қабылдауы, 

картотекамен жұмыс, 

кітап беру, оқу 

залының жұмысы. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалар фармацевт, 

провизор секілді 

мамандардың 

міндеттерін, 

дәріханада 

медициналық көмек 

көрсетуге арналған 

қандай дәрілер мен 

құралдар 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дәріхана 

мамандарының 

(дәріханашы, 

провизор) рөлін 

өзара бөлісіп алады; 

қалғандары 

тұтынушы болады; 

өздеріне керек 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог балаларға 

дәріханаға бірінші 

тұтынушы келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. 

Басында педагог 

диалогтарды 



топырақтың 

сынамасы); 

экологиялық 

жағдайды қалыпқа 

келтіру бойынша 

жұмыс жүргізеді; 

фотоға түсумен 

айналысу. Ойын 

соңында тәрбиеші 

балалармен бірге 

қорытынды жасауы 

мүмкін: адам табиғат 

алдындағы 

жауапкершілікті 

сезіну керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

етуіне қолайлы 

жағдай туғызу қажет. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

түзетіп,күрделі 

сұрақтар қоюға 

жаттықтырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Менің жанұям", 

отбасы туралы 

мақалдар мен 

жаңылтпаштар айту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Кім спортшы?" 

Отбасы туралы 

санамақты 

мәнерлеп айту, 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

санамаққа деген 

қызығушылықты 

арттыру; көркем 

"Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Барысы. Педагог 

үстел үстіне бірнеше 

заттар қояды. 

Балалар мұқият 

қарап алғаннан кейін, 

артқа бұрылады. 

Отбасы туралы 

санамақты 

мәнерлеп айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

санамаққа деген 

қызығушылықты 

арттыру; көркем 

Санамақ. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бір дегенім - білім 



жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

денсаулықты сақтау 

қағидаларына баулу; 

мәтінді ырғаққа сай 

айта жүріп, 

қимылдарды 

орындауға 

машықтандыру. 

Кім спортшы? Тек 

алға! (Орында 

адымдау) 

Жаттығуда адымда. 

Басымызды 

шайқаймыз, (Қол 

белде, басты екі 

жаққа бұру) 

Бір-екі, бір-екі. 

Денемізді иеміз, 

(Алға еңкею) 

Бір-екі, бір-екі. 

Қолымызды 

көтереміз, қайта 

төмен түсіреміз, (Қол 

жоғары, төмен 

түсіру) 

Денемізді созамыз. 

сөзді ырғаққа сай 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – 

шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – 

мен, 

Кішкентай бөбек – 

сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

Үстел үстінен бір 

затты алып тастайды. 

Бала жоғалған затты 

табу керек. 

Жоғалатын заттар 

санын біртіндеп 

көбейтуге болады. 

(танымдық 

дағдылар) 

сөзді ырғаққа сай 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Әлди-әлди, балапан 

(екі қол алдыға 

қаратулы, оң-сол 

жаққа бұрмалау), 

Саусақтарың, алақан 

(екі қол саусақтары 

жұдырықтарға 

жұмылып, ашылады), 

Санамаққа ашылсын 

(орнында адымдау, 

қолдармен сермеу, 

жүру темпі жылдам), 

Кезекпенен 

басылсын (қос аяқ 

иық енінде, қолдар 

белде). 

 

Қарт атам – бас 

бармақ (адымдау 

кезінде екі қол алға 

тік созылады, бас 

бармақтар 

көрсетіледі), 

Екі дегенім - елім. 

Үш дегенім - үміт, 

Төрт дегенім - түлік. 

Бес дегенім - берік, 

Алты дегенім - арық. 

Жеті дегенім - желім, 

Сегіз дегенім - сенім, 

Тоғыз дегенім - той, 

Он дегенім -ой, 

Онға дейін санап 

қой! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Қара да, қайтала" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көру арқылы 

қабылдауын, 

қиялдарын дамыту, 

кеңістіктегі, 

жазықтықтағы 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндер 



(Аяқ ұшымен тұру, 

керілу) 

Аяқты алшақ, 

қоямыз, (Аяқты кең 

ашып секіру) 

Бір, екі! Адымда, 

(Орында адымдау) 

Бізде бәрі тамаша! 

Спортшы болсаң, 

шаршама! (Қол 

шапалақтау) 

Аударған А. 

Кокенова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ақ әжем – балаң 

үйрек (екі қолды 

төмен, жан-жаққа 

жіберу, алақандар 

жинақы, бүгулі, 

адымдап тұрғанда 

жанбасқа соғылады), 

Әкешім – ортан терек 

(екі қол иықтардан 

жоғары көтеріліп, 

иыққа қайта түседі), 

Анашым – шылдыр 

шүмек (екі қол белде, 

жан-жаққа еңкею). 

 

Кішкентай бөбек, ол 

– мен (орнынан 

секіріп, орнына тұра 

қалу), 

Есейіп келемін мен 

(аяқ ұшына тұру, 

жоғары созылу), 

Барлық саусақ – 

жолдасым 

(шапалақтау, 

адымдау кезінде), 

Жұдырығым – 

отбасым. 

жинақтамалары, 

шаршы пішінді 

парақтар. 

(математика 

негіздері) 



 

Жұдырықта бес 

саусақ (сөздер мен 

әуен ырғағына сай 

еркін қозғалыстар 

жасау), 

Отбасыда бес салмақ, 

Барлық саусақ – 

жолдасым, 

Жұдырығым – 

отбасым. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

аула тазалығы пен 

аумақ әсемдігін 

сақтау үшін күнде 

еңбек ету керектігі 

туралы түсінуге, 

Көліктерді бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды балабақша 

маңайында жүрген 

көлік үлгілерін 

бақылауға, 

барлығына ортақ 

бөлшектер мен 

белгілерді (салон, 

Желді бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға желді, 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

Күнді бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды күнді 

бақылаудың 

ережелеріне баулу; 

күннің Жер 

шарының, адамның 

бүкіл табиғат 

объектілерін, 

Аққайыңды 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қайыңның 

ерекшеліктерін атау; 

басқа ағаштардан 

ажырату; ағаштың 

әсемдігіне тамсану 

сезімін тәрбиелеу . 



еңбекті құрметтеуге 

тәрбиелеу; аула 

сыпырушының 

қолданатын 

құралдары туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Балаларға ауланы 

тазалау үшін арнайы 

еңбек қажет; аула 

сыпырушы 

(тазалаушы) 

шаштараз, дәрігер 

сияқты маман адам 

екендігін түсіндіру. 

Аула сыпырушының 

арнайы киімі, құрал-

жабдықтарын 

көрсету; осы 

заттардың адамның 

еңбегіне ыңғайлылық 

пен жеңілдікті 

қамтамасыз ететінін 

әңгімелеу. 

Алаңды сыпырып, 

содан соң қоқысты 

күрекпен жинап, 

арбаға салып, белгілі 

жерге шығару 

дөңгелектер, рөл, 

мотор, жүргізуші) 

атауға тарту; түсін, 

айырмашылықтарын 

табуға 

машықтандыру. 

"Қандай көлік 

қайда жүреді?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көліктер 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: жүк 

машинасы, кеме, 

пойыз, велосипед, 

автобус, ұшақ, жеңіл 

машина т.б. 

Балаларға кезекпен 

жеке суреттер 

көрсетіледі: 

- Балалар, 

көрсетілген суретке 

және қатты соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

жапырақ, 

жалауларға, 

бұтақтарға қарап 

желді бар не жоқ 

екендігін байқауға 

шақырады. Балалар 

желді қатты соғып не 

баяу есіп жұрғанын 

айтады. 

"Жел қайда соғып 

тұр?" логикалық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кеңістікті 

(жазықтықты) 

бағдарлай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен сол 

жақты ажыратуға 

құбылыстарына 

тікелей әсер ететініне 

көңіл аудару; 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Педагог күнді 

бақылау алдында, 

балаларға, күнге 

қарау үшін, белгілі 

көк шыныны немесе 

фотопленканы қолға 

алып, қарауға 

болатынын 

түсіндіреді. 

Құралдары: 

фотопленкалар 

немесе көк шынылар. 

Іс-тәжірибе: 

жапырақтардың бір 

қабат бетін алып, 

лупамен хлорофил 

жасушаларын көру. 

Балалар күннің 

жасыл 

жапырақтарының 

түсін жасыл болуын 

қамтамасыз ететінін 

әңгімелейді. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

көгөністер 

жинаудағы ұжымдық 

еңбек: көкөністерді 

жинау. 

Мақсаты: ұжымдық 

жұмысқа үйрету; 

топпен жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Жоғары - төмен" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтіннің 

мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға 

машықтандыру; 

жоғары және төмен 

ұғымдарын 

пысықтау; табиғат 

құбылыстарына 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 



жүйесімен 

таныстыру. Қолдағы 

қоқысты арнайы 

қоқыс жәшігіне 

тастау ережесін 

бекіту. 

Еңбек әрекеті: 

ауланы 

(құмсалғыштың 

шеттерін, үлеске 

орындықтарын, 

еденін) сыпыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге 

көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

Құралдары: 

балаларға арнайы 

сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар. 

"Саны қанша – 

сонша гүл 

(саңырауқұлақ, 

жапырақ, тас, 

бұтақ) жинаймыз" 

ойын-жаттығуы. 

қарап, көліктердің 

қайда жүретінін 

қимылмен 

көрсетейік: жерде 

жүрсе - 

аяқтарымызды 

топылдатамыз, суда 

жүзсе - қолымызбен 

суда жүзгендей 

қимылдар жасаймыз, 

аспанда ұшса - 

қолдарымызды қанат 

сияқты сермейміз. 

Ойынды, екі 

командаға бөлініп, 

ойнауға болады. 

Еңбек әрекеті: 

алаңды тастардан 

тазалау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа, 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізуге 

дағдыландыру. 

тастарды арнай 

жерге, ыдысқа 

машықтандыру; 

объектіге немесе 

суреттегі объектіге 

қарап, жел қайда 

соққанын үстеу 

сөздерді қосып 

айтуға баулу; ақыл-

ойыны дамыту. 

Құралдары: сюжетті 

суреттер (суреттерді 

жалаулар оң және 

сол жаққа желпілдер 

тұр). 

- Суреттерге қарап, 

далада желдің бар ма 

екенін анықтап 

көрейік. Жел бар 

болса, қай жаққа 

соғып тұрғанын 

байқап көрейік. 

Балалардың мысалы 

жауаптары: 

- Бірінші суретте жел 

сол жаққа соғып тұр. 

Екінші суретте жел 

оң жаққа соғып тұр. 

Еңбек әрекеті: 

ауланы 

Хлоролфиллдің 

фотосинтез 

нәтижесінде пайда 

болатынын түсінеді. 

"Күлімдейміз 

күндей" жаттығуы. 

Күлімдейміз күндей 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, күннің 

бейнесін жасайды), 

Жабырқауды білмей 

(қолдарын 

жандарына жібереді). 

Күннен шуақ аламыз 

(қолдарын жоғары 

көтереді), 

Біз бақытты баламыз 

(қолдарын 

жандарына жібереді). 

Г. Кужагулова. 

Еңбек әрекеті: 

сәбилер тобындағы 

жолдарды сыпыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке баулу. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

- Балалар, "жоғары" 

десем - қолдарыңды 

жоғары созып, 

шапалақтайсыңдар, 

"төмен десем" - 

төмен отырып, 

тыныш отырасыңдар. 

Күлімдейді алтын 

күн. 

Жерде жатыр алтын 

құм. 

Құстар ұшты биікке. 

Сәбіз өсті жүйекте. 

Кіші болдық 

желектей, 

Өсеміз биік теректей. 

Д. Ахметова. 

Күрделенуі: жаттығу 

сөздерін 

жылдамдатып айтып, 

балаларды сол 

темпке бейімдетуге 

болады. 

Ересек әрекеті: 

ауланы 

(құмсалғыштың 

шеттерін, үлеске 

орындықтарын, 



(математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

жиынын санға сай 

құрастыруға 

дағдыландыру; зейін, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдар: жасанды 

не гүлдер, не 

жасанды 

жапырақтар; не 

тастар, ағаштардан 

түскен ұсақ бұтақтар. 

Педагог балаларға 

цифрді көрсетеді 

немесе ауызша санды 

атайды, балалар 

санға сай заттар 

жиынын 

құрастырады. 

Заттар жиынын 

жекеше немесе 

шағын топтарға 

бөлініп, құрауға 

болады. 

жиналады. Кейін, 

тастарды бояп, 

қызықты 

құрылымдарды 

жасауға болады. 

"Тым-тырақай" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнай 

білуге баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

ортасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

(құмсалғыштың 

шеттерін, үлеске 

орындықтарын, 

еденін) сыпыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге 

көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

Құралдары: 

балаларға арнайы 

сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар. 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: балаларды 

ойын шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың 

үйлестіре білуге 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер 

құрып отырады, ал 

шеңбер бойымен бір 

бала жүгіреді, 

қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер 

бойынша отырған 

баланың біріне 

орамалды артына 

тастап кетуге тиісті. 

Бала артына 

бұрылып қарап, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, 

ойынды өзі 

жалғастырады. 

Орамал тастаған 

еденін) сыпыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге 

көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

Құралдары: 

балаларға арнайы 

сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар. 

"Мысық пен 

тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнауға, 

рөлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жалтарып жүгіруге 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға 



"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Ойын мақсат-

міндеттер: балаларды 

ойын ережесіне сай 

ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, 

қырағылыққа, 

дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап алу 

керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң, тәрбиеші "бір, 

екі, үш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып 

тұрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

"Сызықты баспа" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. 

Қалған балалар - 

"қояндарды" 

сомдайды. 

Педагог ойынды 

бастайды: 

- Аңшылар жүр 

орманда, 

"Не бар?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар", 

қолдарына бір доптан 

алып, алаңды аралап, 

"қояндарды" іздеген 

сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге 

барып тұрады да 

алаңды бақылайды. 

"Қояндар" өз 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, 

онда ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

жалғастырады. 

"Жыланша" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бастаушының және 

бір-бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

қатысушылар шеңбер 

құрып тұрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" 

балалардың 

қалаулары бойынша 

немесе санамақ 

арқылы тағайындауға 

болады. Ойын 

басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-бірінен 

алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны 

бір-бірінің қолын 

ұстап, шеңбер жасай 

жүріп сөздерді 

айтады: 

- Мысығымыз 

момықай, 

Жүреді аулада 

андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 



ақсүйекті іздеңдер, 

кім тез табар екен?" - 

дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 

білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп 

беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, 

ақсүйекті тауып 

алған баланы қуып 

жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақсүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс 

еткен бала жеңімпаз 

аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. (дене 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, 

секіріп, жүгіріп 

жүреді. 

Педагог: 

- Қояндар шықты 

шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем 

береді, 

Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, 

қашыңдар!" - деген 

сөздерден кейін 

"аңшылар" 

жасырыннан ытқып 

шығып, "қояндарды" 

көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" 

бір-біріне соғылмай, 

жылдам өз 

орындарына доптан 

қашуға тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. 

Балалар қол ұстасып, 

қажеті болса, 

қолдарды жоғары 

көтеріп, "тышқан" 

үшін ұяға жол ашып 

беріп жатады. 

"Мысық" ұяға кіріп 

кетсе, ары қарай 

өткізбес үшін, 

қолдарды төмен 

түсіріп, жолды 

жауып қояды. 

Ойынға қатысушы 

балалар өте зерек 

болу керек, біресе 

қолдарды көтеріп, 

біресе түсіріп, 

"мысық" пен 

"тышқанның" 

қуаласпағын реттеп 

жату - басты міндеті. 

"Тышқан" ұсталынса, 

кейіпкерді 

ауыстыруға болады. 

"Сызықты баспа" 

қимылды 



шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

алғандарын санап, 

баға беруге болады. 

Педагог ойын 

барысындағы 

қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

"Төмпешіктен 

төмпешікке секір" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

белгі орындарға 

аттап секіре білу 

қабілетін дамыту; 

дене тепе-теңдігін, 

күш-жігерін 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

( 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

"Теңіз толқиды" аз 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша орындау, 

шығармашылық, 

зейінділік, 

ұстамдылық таныту. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 



мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін дамыту. 

жетілдіру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, 

әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналармен 

"Менің үйім - менің 

отбасым" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

"Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

"Жанұя үлгісі" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Айына бір рет 

"Отбасы 

күнін"өткізу. 

"Бала демалысын 

дұрыс ұйымдастыру" 

тақырыбына ата-

аналарға арналған 

кеңес. 

 

 

 

Әдіскер:                 А.А.Сулейменова 

 


