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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша) 

«Әсем» бөбекжай  балабақшасы 

Топ/сынып Ересек топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы 

 «Ботақан» тобы 

Бала саны  25 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні 

Сарсенбек Гулмира 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

31.07. - 04.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Гүлдер" суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

жазғы гүлдер жайлы 

білімдерін кеңейту 

және байыту. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтарды 

реттеп қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұмыс 

басталар алдында 

жұмыс 

алжапқыштарын 

киюге үйрету; 

ойыншықтарды 

жинақы: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орындарына қою; 

еңбексүйгіштікті 

дамыту, ретсіздікті 

көре білу; сумен 

жұмыс істеу кезіндегі 

ұқыптылық. 

Басқалардың игілігі 

үшін еңбектену 

ниетін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Оқу қызметіндегі 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекші міндетін өз 

бетінше, адал 

орындау: үстелге 

тәрбиеші дайындаған 

материалдар мен 

құралдарды қою; оқу 

қызметінен кейін 

оларды жуу және 

орындарына жинау. 

еңбексүйгіштікті, 

ересектерге 

көмектесу ниетін 

дамыту. Басқалардың 

игілігі үшін 

еңбектену ниетін 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Құрылыс 

материалдарын 

жинау". 

Мақсат-міндеттер: 

құрылыс материалын 

жуу, кептіру және 

жинауды үйрету, 

балаларды әрқашан 

және уақытылы ойын 

бұрышындағы 

тазалықты сақтауға 

үйрету, тәрбиеші 

дайындаған құрылыс 

материалдарын 

сабын ерітіндісімен 

жуу, шаю, кептіру; 

жеке бас гигиенасын 

сақтау. 

(еңбек дағдылары) 

"Орамалдарды 

ауыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек ету ниетін 

дамыту, өз көмегін 

ұсына білуге 

дағдыландыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Ұқсас сөздер" 

дамытушылық 

ойыны. 

"Дойбы" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Түрлі-түсті 

борлармен 

асфальтта сурет 

"Өсімдіктерді ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық 



Мақсат-міндеттер: 

синонимдерді табуға 

көмектесу; берілген 

заттарды сипаттау 

үшін нақты, 

қайталанбайтын 

сөздерді тандауға 

үйрету; сөйлеу тілін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Бұл қандай ағаштың 

жапырағы?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардың ағаштар 

туралы білімдерін 

пысықтау; 

жапырқтарға қарап, 

ағаштарды 

ажыратуға 

дағдыландыру; 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдары: терек, 

шырша, емен, үйеңкі, 

қайын ның суреттері, 

ой-өрісін дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Пазлды құра" 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

салыстыру, 

жалпылау, заттарды 

дұрыс атауға, ұсақ 

бөлшектерден тұтас 

бейнені, сюжетті 

құрастыруға 

машықтандыру; ұсақ 

қолмоторикасын, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға 

салу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қабылдау, елестету, 

ойлау қабілеттерін, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

(шығармашылық 

дағдылар) 

 

"Жеңіл - ауыр, баяу 

- тез" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды айтылған 

нұсқауды түсініп, 

ережеге сай 

қимылдауға 

машықтандыру; 

жабайы аңдардың 

қимылдары туралы 

пысықтау; ақыл-ой 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, ал сендер 

аңдардың қалай 

қозғалатының 

білесіңдер ме? 

Мақсат-міндеттер: 

бөлме өсімдіктері 

жайлы балалардың 

білімдерін кеңейту, 

байланыстыра 

сөйлеуді дамыту. 

Құралдары: бөлме 

өсімдіктері. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Үш торай" ойын-

санамағы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды санамақты 

ырғаққа сай 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

ертегілер әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Үш торай, үш торай, 

Қандай жасыл 

алаңқай! 

Үш торай, үш торай, 

Үйі олардың алаңқай 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

жануарлардың 

суретін көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, 

сөздік қорларын 

дамыту. 

Құралдары: жан-

жануарлардың 

суреттері. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады. 

Балық - жүзеді, 

тыныс алады, 

құйрығымен 



жапырақтырының 

кескндері. 

- Балалар, сендер 

қандай ағаштарды 

білесіңдер? (Терек, 

шырша, емен, үйеңкі, 

қайын). 

- Осы жапырақтарды 

тауып, қандай 

ағаштан түскенін 

анықтайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Халық ауыз әдебиеті. 

(сөйлеуді дамыту) 

- Аңдар тез және 

баяу, жеңіл және 

ауыр қозғалады. 

Қане, қимылдарын 

көрсетейік. 

Тиін жеңіл секіреді, 

Қоян жеңіл секіреді, 

Түлкі жеңіл жүгіреді, 

Қасқыр жеңіл 

жүгіреді. 

 

Аю болса, ауыр аң, 

Есікті ауыр ашады 

ақ. 

Қозғалады 

қорбаңдап. 

Ай-ай, аюға қиын-ақ! 

(математика 

негіздері) 

Ең үлкені еңбекқор, 

Інілеріне қамқор. 

Аты оның ... 

- Ниф-Ниф! 

Ең үлкені еңбекқор, 

Інілеріне қамқор. 

Аты оның... 

- Ниф-Ниф! 

Ортаншысы саналы, 

Тез салуды қалады. 

Аты оның... 

- Нуф-Нуф! 

Ортаншысы саналы, 

Тез салуды қалады. 

Аты оның... 

-Нуф-Нуф! 

Ең кенжесі ойнайды, 

Ойынға бір 

тоймайды 

Аты оның... 

- Наф-Наф! 

Ең кенжесі ойнайды, 

Ойынға бір 

тоймайды 

Аты оның... 

Наф-Наф! 

Қанша торай? 

қозғалтады. 

Қасқыр - жүреді, 

жүгіреді, күтіп 

жатады, отырады, 

секіреді. 

Шегіртке - отырады, 

секіреді, ұшады, 

жорғалайды. 

Бүркіт - ұшады, 

қалқиды, қонады, 

отырады, жүгіреді. 

Адам - тұрады, 

жатады, отырады, 

жүгіреді, секіреді, 

билейді, еңкейеді, 

шалқаяды. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Санашы ... 

Бір, екі, үш! Бір, екі, 

үш! 

Санадым ба? 

Қарашы... 

Бір, екі, үш! Бір, екі, 

үш! 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

Таңертеңгі жаттығу Дененің барлық дене мүшелері мен жүйелерінің қалыпты жұмыс істеуін дамыту. 

Кешенді жаттығу . 

Жаттығуды бастайық, 

Бұл әдеттен қашпайық. 

Ашайық тез ұйқыны, 

Жақсы өтсін бұл күнім! 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Тамақтану кезіндегі мәдени дағдыларды қалыптастыру: тамақты-ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішкен кезде сөйлемеу. 

Асты-шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 



Сөйлемейміз, күлмейміз. 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Әңгімелесу: 

"Демалысты қалай 

өткіздің?" 

Мақсат-міндеттер: өз 

тәжірибелерінен 

қызықты, таныс 

оқиғаларды бере 

отырып, әңгіме 

құрастыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру; 

тәрбиешінің 

көмегімен сюжетті 

баяндау құрылымына 

қойылатын 

талаптарға сәйкес 

әңгіме құру 

(экспозиция - 

қатысушы 

тұлғаларды сипаттау, 

оқиғаның орны мен 

уақыты; оқиғаның 

себебі, оқиғаның 

Сіріңке туралы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сіріңке не 

үшін керек екенін, 

олар қалай 

жасалатыны, не үшін 

қолданылатыны 

жайлы айту. Өз 

бетінше қолдану 

мүмкіндігінің қауіпін 

талқылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту, 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру, 

Әңгімелесу: 

"Ренжісуге жол 

бермеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

жанжалдың бетін 

қалай алуды, қалай 

достасуға болатынын 

айтып беру, белгілі 

бір жағдайды 

адамгершілік 

тұрғыда көруге, 

өзінің және 

басқалардың іс-

әрекетін бағалауды 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Әңгімелесу: 

"Балабақшаны кім 

салды?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

құрылысшылар 

еңбегінің маңызы 

жайлы түсінік беру, 

түрлі құрылыс 

мамандары жайлы 

айту, олардың 

мамандықтарына 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

"Менен кейін 

қайтала" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты, 

ым-ишараны 

басқаруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

(дене шынықтыру) 



дамуы, шешімі). 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

артикуляцияны, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; мысыққа 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын 

тұрады, 

Бойын жазып, 

керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып 

алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Н. Арынова. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Орман-дәрігері" 

ертегісі 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Мысыққа қонаққа 

барамыз" 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Доғаның астынан 

еңбектейміз" 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Махаон көбелегі" 

Пластилинография. 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Қонжыққа 

көмектесейік" 



Балаларға ертегіні 

оқып беріп, ертегі 

кейіпкерлерінің 

жағымды-жағымсыз 

қасиеттерін көре 

білуге баулу; ертегіні 

тыңдауға үйрету; 

ертегіні рөлдерге 

бөліп ойнату арқылы 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; ертегі 

арқылы балаларды 

табиғатты қорғауға, 

өсімдіктер мен 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Кеңістікте шарлау 

және оңға, солға, 

ортасына деген 

сөздердін шақыру 

қабілетін бекіту; 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ертегілер елі" 

Мақсат-міндеттер: 

«Ертегілер елінде» 

әуен ырғағы туралы 

ұғым беру. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылығын, 

қабілетін арттыру. 

Музыкалық әуен 

арқылы балаларды 

ойыншықты ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды доғаның 

астынан оң бүйірмен 

алға еңбектеп кіруге 

үйрету; тізені жоғары 

көтеріп,сапта бір-

бірден бытырап 

жүгіру; қозғалыс 

бағытын өзгертіп 

жүру дағдыларын әрі 

қарай дамыту; допты 

қақпаға домалату 

іскерліктерін 

қимылды ойындар 

арқылы дамыту. 

Мүсіндеудің дәстүрлі 

емес тәсілдерін 

оқыту; көбелектің 

құрылысы туралы 

білімдерін анықтау; 

бөлшектерді бір-

біріне тығыз 

жалғауды үйренуді 

бекіту; ермексаздың 

қаситеттерін 

(жұмсақ, икемді, кез-

келген форманы 

алады) түсіндіруді 

жалғастыру; 

кескішпен жұмыс 

істеп үйренуді бекіту. 

Мақсат-міндеттер: 

Жабайы 

жануарлардың өмірі 

туралы түсініктерді 

бекіту, жабайы 

жануарлардың 

ерекше белгілерін 

анықтауға, 

жануарлар туралы 

сипаттамалық 

әңгімелер құруға 

үйрету; көзбен 

қабылдауды, 

сөйлеуді, естуді, есте 

сақтауды, зейінді, 

логикалық ойлауды 

дамыту; 

жолдастардың 

жауаптарын тыңдай 

білуге, жануарларға 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Серуен кезінде ұйымдасқан мінез-құлық дағдыларын бекіту: тыныштықты сақтау, өз достарына көмектесу, 

киімді ұқыпты шешу, аудару, шкафқа тиянақты бүктеп салу. 

Серуен Бұталарды Аққайыңды Сауысқанды Желді бақылау. Торғайларды 



бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

бұталар жайлы 

білімдерін кеңейту 

және тереңдету. 

Балаларға жұпаргүл, 

итмұрын, қарақат 

бұталарын көрсетіп, 

айырмашылықтарын 

айтуды ұсыну. 

Балаларға көктемде 

бұталар гүлдеп, 

жазда итмұрын мен 

қарақат бұталарында 

жидектердің 

пісетінін байқату. 

Қарақат жидегінен 

тосап пісіріп, ал 

итбұрын жидегін 

кептіріп, емдік 

шайды бұқтыруға 

болатынын 

әңгімелеу. 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. 

қайыңға тән 

қасиеттері мен 

ерекшеліктерін 

бақылауды 

жалғастыру. 

Қайың – әдемі ағаш; 

ақ түсті қабығымен 

ерекше көзге түседі. 

Аққайың көктемде 

ерте бүршік жарады. 

Ал жапырағы кештеу 

шығады. Қайың 

ағашының бұтағы 

мен діңі берік, әрі 

шымыр. Жапырағы 

жұмыртқа пішіндес, 

жиектері ара тісті. 

Қайың көктемде 

гүлдейді және 

гүлдері сырға секілді 

салбырап жатады. 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жаз мезгіліндегі 

құстардың тіршілігі 

жайлы түсініктерін 

кеңейту; жаңа 

сөздермен, 

түсініктермен 

білімдерін молайту. 

"Сауысқан". 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(Ел аузынан). 

Сауысқанның 

шықылықтағанын 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ауа-райының 

өзгерістері жайлы 

түсініктерін бекітуді 

жалғастыру; жел 

оның қасиеттері 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру, 

желдің бағытын 

анықтауға үйрету. 

Педагог балаларға 

жапырақ, 

жалауларға, 

бұтақтарға қарап 

желді бар не жоқ 

екендігін байқауға 

шақырады. Балалар 

желді қатты соғып не 

баяу есіп тұрғанын 

айтады. 

"Жел қайда соғып 

тұр?" логикалық 

жаттығуы. 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың 

ерекшеліктері мен 

тіршілігі жайлы 

білімдерін тереңдету; 

балалардың 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

"Торғай-торғай, 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 



Еңбек әрекеті: 

бұталарды молынан 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

аула сыпырушыға 

көмектесу, суғару 

кезінде суды 

бақылау. 

"Саны қанша – 

сонша гүл 

(саңырауқұлақ, 

жапырақ, тас, 

бұтақ) жинаймыз" 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

жиынын санға сай 

құрастыруға 

дағдыландыру; зейін, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдар: жасанды 

не гүлдер, не 

жасанды 

жапырақтар; не 

тастар, ағаштардан 

түскен ұсақ бұтақтар. 

Қайынның шырыны 

өте пайдалы, оны 

діңінен ағызып 

жинайды. 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғыштың 

сыртындағы құмды 

қырып жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

бірігіп жұмыс істеуге 

үйрету, нәтижесіне 

қуану. 

"Қайыңға қарай 

жүгір" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

әрекет етуге 

машықтандыру; 

тапсырманы 

зеректікпен және 

шапшаңдықпен 

орындауға 

дағдыландыру. 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

тыңдату. 

Сауысқан жылтыр 

заттар мен 

әшекейлерді ұясына 

жинайтынын 

әңгімелеу. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңындағы 

ұжымдық еңбек. 

Мақсат-міндеттер: 

бірігіп еңбектенуге, 

орындалған жұмыс 

пен нәтижесінен 

қуаныш сезінуге 

бейімдеу. 

Жаңылтпаш жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

артикуляцияны, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Дөп-дөңгелек 

Доп дөңгелеп келеді. 

Тепкен бөгеп қарап 

Аяқ оған керегі. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кеңістікті 

(жазықтықты) 

бағдарлай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен сол 

жақты ажыратуға 

машықтандыру; 

объектіге немесе 

суреттегі объектіге 

қарап, жел қайда 

соққанын үстеу 

сөздерді қосып 

айтуға баулу; ақыл-

ойыны дамыту. 

Құралдары: сюжетті 

суреттер (суреттерді 

жалаулар оң және 

сол жаққа желпілдер 

тұр). 

- Суреттерге қарап, 

далада желдің бар ма 

екенін анықтап 

көрейік. Жел бар 

болса, қай жаққа 

соғып тұрғанын 

байқап көрейік. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Халық ауыз әдебиеті. 

Еңбек әрекеті: 

сәбилер ойын 

алаңындағы құмды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын, 

достық қарым-

қатынасты 

қалыптастыру. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауға, 



Педагог балаларға 

цифрді көрсетеді 

немесе ауызша санды 

атайды, балалар 

санға сай заттар 

жиынын 

құрастырады. 

Заттар жиынын 

жекеше немесе 

шағын топтарға 

бөлініп, құрауға 

болады. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен - 

түлкі!” сигналы 

бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың 

үйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. 

Қалған балалар - 

"қояндарды" 

сомдайды. 

Педагог ойынды 

бастайды: 

- Аңшылар жүр 

О. Асқар. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

қимылдауға 

жаттықтыру; 

тышқан, шымшық 

және жапалақ 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ептілікке, зеректікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Алғашында 

"жапалақтың" 

(жүргізушінің) рөлін 

педагог, содан соң 

таңдалған баланың 

бірі сомдай алады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" болып 

ойнайды. 

Ойында бірінші белгі 

Балалардың мысалы 

жауаптары: 

- Бірінші суретте жел 

сол жаққа соғып тұр. 

Екінші суретте жел 

оң жаққа соғып тұр. 

Еңбек әрекеті: 

құммен құрылыс 

жасау. 

Мақсат-міндеттер: өз 

беттерінше рөлдерге 

бөліне білу, бірігіп 

әрекет ету. 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шарты бойынша 

ойнауға, мұқият және 

белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге 

баулу; балалардың 

тіл байлығын 

жетілдіру, достық 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар екі 

топқа бөлініп, екі 

бағытқа қарап, екі 

қатарға тұрады. 

Бұлардың бір қатары 

"Қаршығалар" да, 

екінші 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" 

болады. 

Бір ойыншыны 

санамақ арқылы 

басқарушы ретінде 

таңдайды. 

Басқарушы екі 

саптың арасымен 

ерсілі-қарсылы жүріп 

дауыстайды. 

Алдымен "қар..." 

дейді де, содан соң 

қалауынша 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын 

атаған топтағылар 



тәрбиелеу. 

Балалар кіші 

шеңберге жиналады. 

Олар педагогтің 

нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, ал 

жүргізуші-педагог 

балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан бері педагог 

таңдаған бала "қу 

түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан 

бері жасырынып 

тұрған "қу түлкі": 

"Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа 

орманда, 

"Не бар?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар", 

қолдарына бір доптан 

алып, алаңды аралап, 

"қояндарды" іздеген 

сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге 

барып тұрады да 

алаңды бақылайды. 

"Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, 

секіріп, жүгіріп 

жүреді. 

Педагог: 

- Қояндар шықты 

шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем 

береді, 

Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, 

қашыңдар!" - деген 

сөздерден кейін 

ретінде: "Таң атты! 

Күн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар алаңда!" 

- сөздері айтылады. 

Екінші белгі: "Түн 

батты! Шапалақ 

аңшылыққа ұшып 

шықты!" - болып 

айтылады. 

Бірінші белгіде 

ойыншылар алаңда, 

бр-біріне соғылмай, 

жүгіріп жүру керек. 

Екінші белгіде 

ойыншылар 

орындарында тоқтап, 

қозғалмай тұру 

керек. 

Егер кім қозғалса, 

соны "жапалақ ұстап 

ұясына тасиды". 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдап, 

ойын жалғасады. 

"Доп ұстаған 

пингвиндер" 

қимыл-қозғалыс 

қарым-қатынастарын 

дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға 

қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары 

әндете өлең айтады. 

- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім 

керек? 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде 

аты аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

бытырай қаша 

жөнеледі де, аты 

аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан 

топтағылардың 

біреуін ұстап алу. 

Ұсталған ойыншы 

сол топқа өтеді. 

Қайсы топ қарсы 

топтың ойыншысын 

көп қосып алса, сол 

топ жеңеді. 

"Нысанаға тигіз" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ұшып келе жатқан 

заттың бағытын 

байқауға, қимылды 

дұрыс орындауға 

үйрету. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті: 

шығарылған 

материалмен 



"қу түлкіден" қашып 

құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын 

тигізсе, сол шетке 

шығады. 

"Секіріп өт" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ұзындыққа секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті: 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, "Қапты 

жеткіз". 

Мақсат-міндеттер: 

тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру. 

"аңшылар" 

жасырыннан ытқып 

шығып, "қояндарды" 

көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" 

бір-біріне соғылмай, 

жылдам өз 

орындарына доптан 

қашуға тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, 

баға беруге болады. 

Педагог ойын 

барысындағы 

қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

"Қайда барсаң – 

соны табасың" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Педагог белгілі 

заттарды (жемістер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

екі аяқпен секіруді 

қиындатып, екі 

аяқпен, көзді жұмып, 

алға секіру, затты екі 

аяқтың ортасына 

қысып қозғалу. 

Қауіпсіз жолды 

ескеру. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті: 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, "Нысана". 

Мақсат-міндеттер: 

дәл тигізуді дамыту. 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, 

өзі сол топта қалады. 

Ескерту: педагог 

ойын ойнау алдында 

қауіпсіздік 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беру тиіс. 

"Қасқыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

зейіндерін және 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту. 

Өз бетінше еркін 

ойын әрекеті: 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, допты 

нысанаға лақтыру 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, заттар 

арасынан "жыланша" 

жиырылып, оларды 

құлатпай жүруді 

үйрету. 



мен көкөністерді 

немесе 

ойыншықтарды, не 

құралдарды) ойын 

аланының түрлі 

жерлеріне салады. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен 

көрсетіп, сол бағыт 

бойынша жүріп, 

жасырылған 

объектіні табу керек. 

Педагог нұсқауларды 

нақтылы және дұрыс 

беру керек: алға бес 

қадам, солға 

бұрылып екі қадам, 

оңға тағы екі қадам. 

Күрделенуі: 

балалардың өздері 

топтастарына нұсқау 

беріп, жүргізуші бола 

алады. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

ойындар. 

біліктіліктерін 

бекіту. 

Мақсаты: дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 



Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуен кезінде ұйымдасқан мінез-құлық дағдыларын бекіту: тыныштықты сақтау, өз достарына көмектесу, 

киімді ұқыпты шешу, аудару, шкафқа тиянақты бүктеп салу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Тамақтану кезіндегі мәдени дағдыларды қалыптастыру: тамақты-ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішкен кезде сөйлемеу. 

Асты-шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз, күлмейміз. 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Мәдени-гигиеналық дағдылар жайлы білімдерін бекіту және орындау. 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Ненің жапырағы 

қайда?" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды ортақ 

қасиеттері бойынша 

топтастыру 

біліктілігін, 

зейіндерін, есте 

сақтауларын дамыту; 

табиғатты тануға 

көмектесу. 

Ойын барысында 

балалар қолданады 

ойын материалдар 

мен көрнекі құралдар 

пайдаланылады: 

ағаштар (емен, 

үйеңкі) бейнеленген 

карточкалар, сол 

ағаштардың қиылған 

"Қандай құс екенін 

тап?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түсініктерін 

нақтылау және 

кеңейту құстардың 

жазғы тіршілігі, 

құстарды өзіне тән 

ерекшеліктері 

бойынша сипаттауға 

үйрету; есте 

сақтауды дамыту; 

Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Барысы: Балалар екі 

топқа бөлінеді. Бір 

топтың балалары 

құстарды 

сипаттайды, ал 

екіншілері-қандай 

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тірі 

табиғат нысандары 

жайлы білімдерін 

бекіту; қиялдарын, 

зейіндерін дамыту; 

алғырлыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. Ойын 

барысында доп 

қолданылады. 

Балалар жарты 

шеңбер немесе 

шеңбер құрып 

отырады. Бірінші 

кезеңде ойын шартын 

көрсету үшін, 

бастаушы рөлін 

тәрбиешінің өзі 

Дамытушылық 

ойын. "Не 

істейтінімізді 

айтпаймыз, не 

істейтінімізді 

көрсетеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

өрістерін, қиялдарын, 

логикалық 

ойлауларын, 

тапқырлық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Жүргізуші. 

1 Нұсқа. Педагог 

жұмбақты ым-

ишарамен көрсетеді, 

балалар затты, жан-

жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

"Логикалық емес 

байланыстар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Барысы. Баланың 

алдында әртүрлі 

заттар бейнелеген 

карточкалар жатады. 

Балалармен бірге 

суретке байланысты 

сөз табуға байқап 

көру. Әр ассоциация 

үшін қажет суретті 

табу. Бала қиялына 

ерік беру, шектеу 

қоймау. Нәтижесінде 

кішігірім оқиға шығу 

керек. 

(танымдық 



жапырақтары, 

тәрбиеші 

жапырақтарды 

араластырады да, 

балаларға мейірімсіз 

жел ағаш 

жапырақтарын 

жұлып, барлығын 

араластырып 

тастағаны жайлы 

айтады. Енді олар 

тонып, өз 

ағаштарына 

оралғысы келіп 

жерде жатыр. 

Жапырақтарға өз 

аналарын табуға 

көмектесу 

керек.Балаға 

жапырақтарды 

сәйкес ағаштың 

жанына қоюды 

ұсыну. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."Пошта". 

құс екенін табу 

керек. Жұмбақтарды 

қолдануға болады. 

Кейін өз сұрақтарын 

басқа топ қояды. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Орманда". 

Мақсат-міндеттер. 

Әртүрлі өсімдіктер, 

дәндер, 

саңырауқұлақ 

атауларын бекіту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікпен 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойын 

алдында тәрбиеші 

ата-аналармен бірге, 

жақын маңайдағы 

саябаққа экскурсия 

ұйымдастырады. 

Өсімдіктер мен 

ағаштардың 

атауларымен 

орындайды. 

Бастаушы допты 

кезекпен әр баланың 

қолына лақтырады да 

"су!", немесе " 

аспан!", немесе 

"жер!"- деп айтады. 

Допты алған бала, әр 

белгі сөзге тиісті сөз 

тауып атайды. 

Мысалы, "су" - балық 

атаулары, суда өмір 

сүретін тіршілік 

иелері, "аспан" - 

құстардың немесе 

ұшатын жәндіктердің 

атаулары, "жер" - 

жан-жануарлардың, 

жәндіктердің 

атаулары. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Пиццерия". 

Мақсат-міндеттер: өз 

бетінше рөлдерді 

бөлу және рөлге 

2 Нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, қимылдарды 

кезектесіп көрсетеді. 

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр 

бала, қимылды кезек-

кезек көрсетеді. 

Балалар ойланып, 

жұмбақты шешуді 

тырысады. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын 

"Ғарышкерлер". 

Мақсат-міндеттер: 

мектепке 

дейінгілердің әскери-

патриоттық 

дайындығына ықпал 

ету, дене шынықтыру 

дайындығын 

жетілдіру. Ойын 

сюжетін өз бетінше 

дамытуға үйрету. 

Ойын барысы. 

дағдылар) 

 

Сюжеттті-рөлдік 

ойын "Аналар мен 

қыздар", 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

туралы, отбасы 

мүшелерінің 

міндеттер жайлы 

түсініктерін бекіту. 

Ойынға 

қызығушылықтарын 

дамыту. Балаларды 

рөлдерге бөлініп, 

бөлінген рөлге 

сәйкес әрекет етуді, 

сюжетті дамытуды 

үйретуді жалғастыру. 

Ойын барысында 

өзара әрекеттесуге 

және ойыншылар 

арасындағы қарым-

қатынасты орнатуға 

ықпал ету. Отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке, 



Мақсат-міндеттер: 

балаларға поштаның 

алатын орны жайлы 

түсіндіру, онда 

қызмет атқаратын 

мамандар туралы 

жалпы ақпаратты 

бекіту; ойын 

барысында өтпелі 

заттарды (хат, 

тапсырыс хаты, 

бандероль, 

сәлемдеме) 

қолдануды үйрету; 

топпен бірігіп ойын 

желісіне қосылуға, өз 

орнын табуға 

жетелеу; ой-

өрістерін, қиялдарын, 

қатынастық 

қабілеттерін, затпен 

сондай-ақ затсыз 

әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту; еңбекті 

құрметтеуге, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

таныстырады. 

Назарларын ондағы 

тіршілік етушілерге: 

жәндіктер, құстар 

және т. б.(орман 

тұрғындары) 

аударады. Балалар 

құстардың 

дауыстарын естиді. 

Тәрбиеші алдын-ала 

рөлдерге бөледі: 

бірнеше адамды 

орман иелерінің 

рөліне алады, 

қалғандары орман 

қонақтары. Орман 

иелері тәрбиешінің 

басшылығымен 

қонақтарға арналған 

ойындар үшін 

материал таңдайды. 

Тәрбиеші айтады: 

«Балалар, бүгін 

сендерге орман кілтін 

табу керек болады. 

Кілтті тапқан адам 

ешқашан орман 

ішінде адасып 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету. Балалардың 

достық қарым-

қатынас дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды ойын 

барысында қоршаған 

өмір жайлы 

білімдерін кеңінен 

қолдануға жетелеу. 

Керекті-құралдар: 

алжапқыштар, ыдыс-

аяқ жиынтығы; ас 

мәзірі; орамалдар; 

майлықтар; азық-

түлік жиынтықтары; 

пиццерия. Ойын 

барысында балалар 

өз дербестіктерін 

көрсетеді, үстелді 

таңдау; ас мәзірімен 

танысу; тапсырысты 

қабылдау; 

тапсырысты 

дайындау; ас ішу; 

тапсырысты төлеу; 

үстел үстін жинау, 

ыдыстарды жуу. 

Ойынға 

қызығушылықтарын 

дамыту үшін, 

тәрбиеші балаларға 

"Ғарышкерлер" ашық 

хат жиынтығын 

қарастыруды 

ұсынады. Олармен 

ғарыш мамандары, 

ғарышкер қандай 

қасиеттерге ие болу 

керектігі жайлы 

әңгімелеседі. 

Тәрбиеші балалармен 

ғарышкер-

адамдардың мінезін 

талқылайды. Одан 

кейін тәрбиеші 

балалармен бірге, 

«Ғарышқа ұшу» 

ойын сюжетінің 

шамалы жоспарын 

белгілейді, ол келесі 

тармақтарды қамтуы 

мүмкін: 

ғарышкерлерді 

жаттықтыру, ұшуға 

дайындығына 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 



Керекті құрал-

жабдықтар. 

"Пошта" жазуы, 

арнайы, белгіленген 

орын; қаптамаға 

арналған қағаз 

материал, байлауға 

арналған жіп, қайшы; 

хат, тапсырыс хаты, 

бандероль, 

сәлемдеме сияқты 

заттардың жасанды 

макеттері; қаламдар, 

маркерлер, маркасы 

бар жетондар, 

қарындаш желім, 

телефон, рөл. 

Барысы. 

Педагог балалармен 

бірге поштаға 

экскурсия 

ұйымдастыруы 

мүмкін, болмаса 

фотосуреттер, 

поштаның қызметі 

жайында бейнеролик 

көру, таныс сюжет 

бойынша әңгімелесу. 

кетпейді, ол 

құстардың тілін 

түсініп, жердегі жан-

жануарлардың ізін 

танитын болады. 

Бірақ кілтті табу оңай 

емес. Ол үшін 

сендерді орманда 

күтіп тұрған, барлық 

тапсырмаларды 

орындау керек. 

Балалардың қайсысы 

барлық 

тапсырмаларды 

бірінші орындап 

және сұрақтарға 

дұрыс жауап берсе, 

кілтке ие болып, 

орман шеруін бірінші 

бастауға құқылы. 

Тәрбиеші карнавалға 

дайындалуға белгі 

береді. Орман 

карнавал ортақ 

шеруден 

басталады,кейін 

балалар алдын-ала 

дайындалған орман 

Тәрбиеші диалог 

кезіңде, әдеп 

ережелерінің 

сақталуын реттеуі 

мүмкін. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

емтихан тапсыру, 

дәрігердің қарауы, 

зымыранға отыру, 

кемені қосу, 

ғарыштағы жұмыс, 

кеме бортынан 

хабарлау, жерден 

ұшуды басқару, 

жерге қону, жерде 

кездесу, 

медициналық 

тексеріс, ұшудан 

кейін 

ғарышкерлердің 

тынығуы. Одан кейін 

тәрбиеші балаларға 

құрылыс 

материалынан 

зымыран 

құрастыруды ұсынуы 

мүмкін. Зымыранды 

құрастыру 

барысында оның 

бөліктерін атау 

(тұмсығы, люктер, 

иллюминаторлар, 

басқару тетігі). 

Дербес ойында 



Дайындық кезеңінде 

педагог байланыс 

операторы, 

пошташы, байланыс 

бойынша кезекші, 

экспедитор сияқты 

поштада 

еңбектенетін 

мамандардың 

жұмысын 

түсіндіреді. 

Балалардың таңдауы 

бойынша рөлдер 

бөлінеді. 

қалған балалар 

поштаға келеді, 

қалаулары бойынша 

өтпелі заттың біреуін 

алады, оны 

рәсімдейді, 

қызметкерлерге 

береді. 

Педагог ойын 

барысында балалар 

ойнаған рөлдер 

бойынша қосымша 

сұрақтар қояды, 

ойын желісінің 

тұрғындарының биін 

көрсетеді орман, 

құстар жайлы ән 

айтып, өлең оқиды, 

жұмбақ жасырады. 

Карнавал орман 

көгалында орман 

сыйымен — 

жидектермен, тәтті 

салмасы бар 

бәліштермен, шай 

ішумен аяқталады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

тәрбиеші балаларды 

адамдардың жауапты 

тапсырманы 

орындауға 

бағытталған қарым-

қатынасын (еңбек 

және жеке) 

модельдеуге 

шақырады. Мысалы, 

тәрбиеші балаларға 

хабарлайды, кейбір 

адамдар кеме жасаса, 

ал басқалары оларды 

сынап, ұшуға 

дайындайды, 

үшіншілері - ұшу мен 

қонуды қамтамасыз 

етеді. Әр ойыннан 

кейін тәрбиеші 

балаларды ойын 

жағдаяттарын 

талдауға тартады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 



дамуын қамтамасыз 

етеді. Балалар, 

сұрақтарға жауап 

беріп, өз рөлдерінің 

жаңа қырларын 

таниды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қортынды шығарады: 

адамдар арасындағы 

қарым-қатынас 

үзіліссіз және 

жылдам болу үшін, 

пошта қызметкерлері 

тынбай еңбек етеді; 

почта - қоғамдық 

орындардың бірі, 

әдептілік ережелерін 

ұстанып, сақтайтын 

орын. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Балалармен жеке "Суретші нені Ойын жаттығуы: "Болады, Ойын жаттығуы: "Өрнек құрастыр" 



жұмыс шатастырды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау мен 

логикалық ойлауын, 

зеректікті дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Сурет бойынша 

суретті аяқта". 

Мақсат-міндеттер: 10 

дейін санауды бекіту. 

(математика 

негіздері) 

 

"Қызғалдақтай 

саусақтар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Қызғалдақтай 

саусақтар, 

Өсіп тұр қатар-қатар. 

(Саусақтарды 

жыбырлату) 

Бір - саусақ, 

қызғалдақ, 

Екі - саусақ, 

қызғалдақ, 

(Саусақтарды 

кезегімен 

жұдырықтан 

болмайды" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Санамақты 

мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

"Еркелетіп ата". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Жеңіл - ауыр, баяу 

- тез" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды айтылған 

нұсқауды түсініп, 

ережеге сай 

қимылдауға 

машықтандыру; 

жабайы аңдардың 

қимылдары туралы 

пысықтау; ақыл-ой 

қабілеттерін дамыту. 

- Аңдар тез және 

баяу, жеңіл және 

ауыр қозғалады; 

қимылдарын 

көрсетейік. 

Тиін жеңіл секіреді, 

Қоян жеңіл секіреді, 

Түлкі жеңіл жүгіреді, 

Қасқыр жеңіл 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

эстетикалық 

талғамдарын, қағаз 

бетінде бағдарлауын 

дамыту. 

( 



шығарып отыру) 

Үш, төрт, бес саусақ, 

Барлығы да 

қызғалдақ. 

(Қолдарды тік ұстап, 

айналдыру) 

Қолда бір шоқ 

қызғалдақ, 

(Алақандарды өзара 

уқалау) 

Шапалақ қақ, 

шапалақ. 

(Шапалақтау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту) жүгіреді. 

 

Аю болса, ауыр аң, 

Есікті ауыр ашады 

ақ. 

Қозғалады 

қорбаңдап. 

Ай-ай, аюға қиын-ақ! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге арналған ойын құралдарын тандау; әр баламен жеке әңгімелесу; 

шалбар, бас киім мен аяқ киім кию реттілігін бақылау. 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру, 

еңбек дағдылары, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, 

әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 



үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Балалар 

өз бетінше не істей 

алады?" 

Кеңес: "Сіздің 

балаңыз серуенде". 

Кеңес: "Ойын 

ойнаймыз, есте 

сақтауды 

дамытамыз". 

Жолда жүру ереже 

бойынша әңгімелесу: 

"Балақай нені білу 

керек?" 

Әңгімелесу: "Табиғат 

біздің анамыз!" 

 

 

 

 

Әдіскер:                 А.А.Сулейменова 

 


